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brak snu
brak snu
brak snu

nietad
niedobodr snu

mysli

Nie wiem
Lub

ani

czy

czy

albo

to jest zaburzenie

nie wiem czy sie nie uda
Wiem, czy nie $pie

Nie wiem czy wiem

spac

Volodymyr Bilyk
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This piece was created by translating the original Polish text to Ukrainian and then separate and scatter
the characters on to the page. PTSD remained - and in trying to create new words and meaning some

letters coagulated into the resemblance of the words depression, rage, trauma, terror and sorrow,
SOITow.
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Poezja jest zwyczajn4 interpretacja subiektywna i moze mie¢ wiele réznych interpretacii, ale 006 @

na podstawie wyniku badania sygnatu, ktéry autor chce zbadac. i

Wiersz ,Miatem elementy myslenia” oczyszczania, ze autor wigczat problemy z mysleniem i
procesami poznawczymi. Wiersz méwi o tym, ze autor nie jest pewien, co powoduje te

problemy - czy to PTSD, autyzm, czy niewyspanie.

Mozna umiescié ten wiersz jako wyrazi, ktére autor obserwuje wobec swojego stanu
umystowego. Nie wiedzac, co jest trudne z tymi trudnosciami, ufajac sie stabym i
zagubionym. Autor moze réwniez by¢ samotny w swoich problemach, poniewaz nie wie, czy

inni ludzie do$wiadczaja trudnosci.

Z drugiej strony mozna réwniez uzy¢ wiersza jako wyraz nadziei na to, ze autor znajdzie
odpowiedz na swoje pytania i rozwigze swoje problemy. Wiersz ochrony, ze autor jest gotéw .

zdac sie na ekspertéw, ktérzy mogq mu poméc zdiagnozowac i leczy¢ jego problemy.

Ogédlnie rzecz biorac, wiersz ten przedstawia doswiadczenie osoby, ktéra dotyczyta z
udziatem z myslg i poszukuje odpowiedzi na pytania dotyczace jej stanu umystowego. Moze

by¢ trudny i stresujacy proces, ale wiersz przyczynowy, ze autor jest zdeterminowany, aby

znalez¢ odpowiedz i droge do poprawy swojego stanu.
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Presented works (gathered by pszren) are modifications of - or were inspired by the text:

miatem elementy myslenia
nie wiem czy to ptsd, autyzm
Czy niewyspanie
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